
 

 

 

 2023年 9月 29日 

 

「産業カウンセラーの日」を記念した 

「あなたの笑顔、なにより薬！」無料オンラインセミナー開催のお知らせ 

 

60 年にわたって職場の心理専門職である産業カウンセラーを輩出してきた一般社団法人日本産業カウンセ

ラー協会（代表理事：田中 節子）の関西支部では 11 月 23 日の「産業カウンセラーの日」（日本記念日協会

認定） にあわせて、オンラインでの無料セミナーを開催します。このセミナーでは、心理的な健康を向上させ

るための実践的なアプローチを提供することを目的としています。 

 

＜講演要旨＞ 

「自分の顔は自分のものだけど、誰も自分では見たことがない。自分の目でじかに見ることができないもの。

明るい顔が周りを明るくし、暗い顔が周りを暗くする。自分の顔は自分が見るためでなく、みなさんに見てい

ただくためにある。あなたの笑顔、なにより薬！」と始まる今回の講演では、笑顔が人々や職場環境に与え

る影響についてお話いただきます。笑顔はただの表情ではなく、その背後には心理学、人間関係、さらには

生産性に至るまでの多くの要素が絡み合っています。 

 

＜講師紹介＞ 

本セミナーには、昇 幹夫氏（「日本笑い学会」副会長・医師）が登壇します。昇氏は、笑顔や笑いが健康に

与える影響についての研究で広く知られており、そのエキスパートの視点から、笑顔が持つ力を科学的に、

かつわかりやすく解説します。 

 

＜詳細＞ 

●日時：11月 23日（木・祝）10：00～12：00 

●形式：Zoomウェビナーによるオンライン開催 

●講座 HP：https://jica-kansai.jp/lecture/gi20231123 

●お申し込み：https://ws.formzu.net/dist/S191544166/ （お申し込み開始：10月 2日（月）0:00） 

  

＜同日開催＞ 

●キャリアコンサルタント養成講習＆産業カウンセラー養成講座オンライン合同説明会 

●交流の場「ふらっと」特別版 「集まろう リアルふらっと」 

 

上記に関するお問い合わせ先 

一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 関西支部  

TEL：06-4963-2357  E-mail：kns-jimukyoku02@counselor.or.jp 

 

PRESS RELEASE 

https://jica-kansai.jp/lecture/gi20231123
https://ws.formzu.net/dist/S191544166/


【11月 23日：産業カウンセラーの日について】 

11 月 23 日が、一年で最も「働く」ということと結びつきが強い「勤労感謝の日」であり、日本産業カウンセラー

協会の設立日（1960 年 11 月 23 日）でもあることから、一般社団法人日本記念日協会において 11 月 23 日

が「産業カウンセラーの日」と制定されました。 

 

【一般社団法人日本産業カウンセラー協会について】 

日本産業カウンセラー協会は、働く人と組織の課題解決を支援するため、1960 年に創立しました。1970 年

には社団法人として認可され、以来 60 年の歴史と実績があります。多種多様な環境で働く人達が抱える問

題を、自らの力で解決できるように支援する専門家を育成し、メンタルヘルス対策・キャリア形成・職場にお

ける人間関係開発・職場環境改善への支援等の支援を通じて、人と組織の健全な活性化に寄与しています。 

 

【主な事業内容】 

●カウンセラー養成 

・産業カウンセラー 

・シニア産業カウンセラー 

・国家資格キャリアコンサルタント 

・SNSカウンセラー 

・心の健康アドバイザー 

●各種研修 

・メンタルヘルス研修（一般社員向け）  ・メンタルヘルス研修（管理監督者向け） 

・ハラスメント研修 ・コミュニケーション研修 ・リスニング研修  

・キャリアプラン研修 

●カウンセリング（個人/企業） 

・相談室カウンセリング（全国の協会相談室において） 

・訪問カウンセリング 

・SNSカウンセリング 

・オンラインカウンセリング 

・電話相談 

 

●代表者 ： 田中 節子（代表理事） 

●所在地 ：〒105-0004 東京都港区新橋 6-17-17 御成門センタービル 6階 

●創立 ： 1960年 11月 社団法人設立認可 1970年 4月（労働大臣設立許可） 

●URL：https://www.counselor.or.jp/ 


